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JARNI CiSLO SAFOPISU

Hezky den!

V rukou drzite druhé ¢islo $kolniho Safopisu. Chvili
trvalo, nez se nam podafilo posbirat dostatek ¢lanki,
ale nakonec se celd véc zdafila. Safopis je $kolni
Casopis od 7kl pro Zaky a ve spolupraci se Skolnim
parlamentem se na ném miuzZe podilet kazdy Zak nasi
Skoly. Pokud mate zajem o to zde také pfispét,
budeme velice radi.

Psat muzZete o vSem co vas zajima a bavi - vlastni
uvahy, ¢lanky o oblibenych vécech (hudebni skupina,
videohra, recepty,...), reportdze ze Skolnich akci a
mnoho dalSich véci, zapojte svou fantazii a starite se
soucdsti casopisu taky!

Pokud chcete, aby se vas ¢lanek v dalSim Cisle objevil,
zaslete jej na e-mail safopis@zssafarikova.cz nebo jej
doneste svym predsedlim tfid nebo tfidnim ucitelim,
oni ndm jej uz predaji.

Na zavér bychom vdm chtéli poprat krdsné jarni dny!

redakce Safopisu




Badmintonovy turnaj na Safafce

Dne 3. 12. 2025 se na nasi Skole uskutecnil badmintonovy turnaj pro 2. stupen.
Oproti minulému roku byla uc¢ast mnohem vyssi — zapojilo se vice nadsenych
% zakGz6.,7.,8.,i9. tfid. Turnaj byl rozdélen na kategorie mladsich a starSich zaka,
O pricemz zapasy probihaly soubéZné ve velké i malé télocvicné. Celd akce trvala
zhruba 3 aZ 4 hodiny a diky vanoénim pisnickam, které po celou dobu hraly,
panovala v télocvicnach predvanocni atmosféra.
Vysledky v jednotlivych kategoriich

Kategorie 6. + 7. tfida Kategorie 8. + 9. tfida
1. Dan Novak a Miky Pavlik 1. Ondra Liebl a Tom Kubicek
2. Marek Sykora a Adam Kucera 2. Kuba Zavi¢dk a Adam Sehnal
3. Tom Bozek a Amy Fuksova 3. Pepa Modlak a Martin Hnilica

Vsichni Ucastnici podali skvélé vykony, za které byli nalezité odménéni. Vitézové si odnesli
vitézny pohar a ¢okoladu. Hraci na druhém a tfetim misté byli rovnéz ocenéni ¢okoladou.
Aby nikdo neodesel s prazdnou, dostali i ostatni Zaci za svou odvahu zapojit se do turnaje
malou sladkou odménu.

Radek Matus a Amy Fuksova - 7.B

SafikGv vano¢ni trh 2025

Na nasi $kole se 19. prosince 2025 konal Safik(iv vanoéni trh. Zaci
si pripravili stanky a proddvali vlastni vyrobky, hracky, naramky nebo néco
dobrého k jidlu. Byla tam i karaoke zdna, kde jsme si mohli zazpivat.

Pfi trhu jsme si vyzkouseli praci s penézi, treba jak nastavit cenu nebo
prodavat véci. Zaroven jsme se ucili mluvit se zdkazniky a spolupracovat.

vvvvv

ktery je nevidomy a vainé nemocny. Vybralo se 45 792 K¢, které mu pomUzou s rehabilitacemi.
V tento prfedvanocni ¢as jsme udélali skvélou a Slechtenou véc.

Adam Hrdy - 8.A




Ahoj! Hraju hokej za zeny, i kdyZ mi spoustu lidi fika, Ze hokej je jenom pro kluky — velice se myli.
Hokej je idedlni sport pro ty, co jsou rychli, silni a nebojacni. Hokej je velice naroc¢ny sport, a taky
se zde snazi§ byt nejlepsi z tymu. To chce hodné trénovani, jako naptiklad hrani si s kuli¢kou,
sttileni a posilovani.

Hokej hraju od svych 3 let, velmi mé bavi, a je dlleZité to nikdy nevzdat —
i kdyZz je to nékdy tézké, hlavni je se drzet svého snu. Nejdllezitéjsi
v hokeji je dobry kolektiv kamarad(, protoze hokej je kolektivni sport,
a trenéfi nam vidycky fikaji: ,,Puk je nejrychlejSi hrac.” Tim je mysleno, ze
je lepsi nahrat, nez to tahat na sebe.

S hokejem muZe zacit kazdy novy hrac i hracka. Mame hodné trenéry,
ktefi se na vas zaméruji, a kdyz délate néco Spatné, tak vam to feknou,
a budete se v tom zdokonalovat. A to ja mam rdda — upfimnost. Ale taky,
kdyZ néco provedu, jak na hokeji, tak ve Skole, m(zu si to s nimi hezky vyfikat, a taky se jim m0zu
svéfit.

Také je moc dllezita skola. Jestli nemas dobré znamky, nehrajes zdpasy — proto je skola na prvnim
misté. Kdyz té chtéji v jinych klubech, tak se prvni ptaji na zndmky a chovani. Jako mald jsem si
z toho délala srandu, ale kdyZ jsem dostala Spatnou zndmku a trenér fekl, Ze nehraju, tak jsem si
uvédomila, Ze to je pravda.

Doufam, Ze se vam mtij ¢lanek libil. Tak ahoj!

Martina Klimentova - 7.B




Basnické okénko

Stejné jako v prvnim lofiském &isle Safopisu, tak i nyni ndm poslala svou bésnic¢ku
Laura Divakova z 8.B. Moc dékujeme!

Basnicka

Laura Divakovd

Skolni rok je v poloviné cesty,
jarni prazdniny uz leZi nad propasti.
Dny se krati, ucivo leti,

Iéto klepe na dvere — s radosti hlasi.

Jarni slunce ndm sviti v tvar,
jarni prazdniny byly fajn.
Tridy oZily, hfisté vola,

spoluzaci, kamaradi — to je nasSe $kola.

Skolni rok za chvili skonéi,
to si vsichni prejem.

Tak do toho, Skolaci — se psanim a zpévem!

UZ jsme spolu prozili spoustu krasnych dni,

muZeme se spolu smat —i plno dalich, vim.




Jaky efekt ma na nas brainrot ?

KaZdy uz tento pojem slySel ale malokoho zaujal natolik, aby si 0 ném néco zjistil a dal mu vice
pozornosti. Poprvé jej pouzil roku 1854 spisovatel Henry David Thoreau v jeho knize Walden jako
metafora pro vliv Zivotniho stylu na intelekt a pfirovnal ho k hnijicim brambordm.

“Zatimco se Anglie snaZi vylécit hnilobu brambor, nepokusi se snad nékdo vylécit hnilobu mozku,

kterd se sifi mnohem Sifeji a mda mnohem zdvaznéjsi nasledky?”

Drive prece nebyly, jak dneska zname kratké videa s nekvalitnim a nelogickym obsahem, za to se
ale kritizoval internet, hrani videoher, televize, a dokonce i hudba a komiksy. Postupné se tedy
posouvala hranice toho, co se povazuje za nesmyslné a dokonce i Skodlivé a dnes do toho zapadd
pravé i brainrot a doomscrolling. Zkratka jsme se prestali nudit, a kdykoliv

nase soustfedéni zavaha Sahame po levné davce dopaminu, nasem

telefonu. Misto zabavy se z toho stal nas reflex proti nudé. 56 OMI’ard,l/,, ‘6

Stava se z toho takovy zacarovany kruh, nemame motivaci na to
néco udélat, a tak se podivdme na par kratkych videi po kterych se
citime jesté vice deprivovani. To proto, Ze dopamin, ktery nds v tento

moment motivuje je krétkodob\’/ a hlavné okamz“ity, narozdil

v e/

obsahu se citime mentalné vycerpam mame dlouhodoby problem se

vevs

spankem a mnohem vice negativnich vliv(.

Brainrot videa obvykle obsahujou vice podnétd najednou a my teda nemame kontrolu nad nasi
pozornosti, znamena Ze vlastné nic nedélame védomeé. K brainrotu se ¢asto uchylujeme, kdyZ nas
¢eka néjakd namahava prace nebo ukol a vnimame jej tedy jako relax. Co ale nevime je, Ze je
to pravé naopak a kratky obsah na internetu zatéZuje nas mozek jesté vic.

A to ne jak byste si mysleli, ndS mozek neni po tuto dobu nijak trénovany, ale i pres to se unavuje
spoustu nasich systéml, které potrebujeme ke kazdodennimu fungovani. Tyto systémy jsou
zodpovédné napfiklad za nase soustfedéni, motivaci a dopaminovy systém odmén. Treba Cteni
knihy nebo tohoto ¢lanku, je pro nds méné namahavé nez doomscrolling.

Vime tedy Ze tato forma zatéZovani naseho mozku muiZe mit dost negativni vliv na spanek,
soustiedéni a dalsi dfive zminéné. Co si ale ¢asto neuvédomujeme je, kolik ¢asu ndm tato aktivita
zabira. Clanek FAU uvédi, Ze v priméru travime na socialnich sitich 143 minut denné. Tento &as by
mohl byt vyuZit k rozvijeni svych zajm, trdveni ¢asu s rodinou nebo prateli, anebo k opravdovému
odpodinku.




KdyZ srovname spousténi systému odmény pfi otevieni tiktoku, nebo instagramu, s reakci na
gambling, jsou si tyto véci velmi podobné. Jednoduse si pfi kazdém sledovani kratkych videi
losujeme nové video, které nds bud pobavi nebo ne, a kdyz nas néjaké video necekané prekvapi s
nécim novym, mozek nas odméni jako kdybychom néco necekané vyhrali. Timto si budujeme
navyk za zcela neuZite¢nou informaci, a odménujeme se za objeveni nééeho nového, i kdyz to

7 v

nema zadny smysl a jen si vytvarime navyk.

V jedné studii zkoumali védci na lidech tzv. Odball Paradigm, ktery funguje na principu sledovani
sérii stejnych obrazkd, kde mezi nimi obcas vyskoci néjaky novy. V ten moment se ozve evokovany
kognitivni potencidl, a u lidi co sleduji kratka videa ve velké mire, byla tato odezva znacné slabsi
nez u lidi, co je tolik nesleduji. Nastava pak tedy, Ze nam vse splyva dohromady a mlze nasledovat
v tzv. brain fog.

V dalSich podobnych studiich se ukazalo, Ze lidé, ktefi se divali 30 minut na kratka videa spojena
do jednoho videa, tedy bez mozZnosti preskoceni, méli lepsi vysledky v testech nez lidé, co videa
preskakovat mohli.

Podle dalsi studie po dlouhé dobé sledovani kratkych videi, nejen zapominame na dulezité ukoly,
ale dokonce se ndm i pletou a tézko plni podle zadani.

KdyZ si to shrneme, kvuli brainrotu nejsme schopni plnit Ukoly, které ndm okamzité nedodaji
dopamin, jsme psychicky vyCerpani, nesoustfedime se, Spatné spime a je pro nas tézké se
nadchnout i malic¢kostmi.

v

Nejsmutnéjsi na tomto je, Ze brainrot se netyka jenom kratkych videi na socialnich sitich, ale Sifi
se, a tyka se ted i médii. Jako napftiklad hudby, videoher, film( a serialll. Soustfedénost se nam
zhorsila natolik, ze aktivity, které byly dfiv povazované za brainrot, vyzaduji dnes pro nékteré lidi
nadlidské soustfedéni a sebekontrolu. Znamena to, Ze kvalita serial( a film({ se sniZzuje, abychom
dokazali udrzet pozornost, a zapletky byvaji zbyte¢né mockrat a podrobné vysvétlovany.

Takhle nizkou latku, jsme si urcili sami, a je taky na nas, kam dal se bude posouvat.
Vysvétlivky
Brainrot - Digitalni média s nekvalitnim a nelogickym obsahem.

Doomscrolling — Aktivita obsahujici nadmérné sledovani kratkych videi a konzumovani negativnich zprav na internetu, konkrétnéji na
socialnich sitich.

Dopamin - Chemicka latka uvolfiovana neurony, funguje v naSem mozku jako neurotransmiter neboli poslicek. Jedna z téchto
dopaminovych drah hraje hlavni roli v motivacni slozce chovani motiovaného odménou. Znamena Ze z urditych aktivit dostavame
odménu ve formé dobrého pocitu a motivace.

Evokovany kognitivni potencidl — Nadmérnd mozkova odezva, ktera je disledkem specifického viemového podnétu.
Brain fog — Symptom obsahujici zmateni, Gnavu, podrazdénost, zkreslenou realitu, zhorSenou pamét a soustiedéni.
Zdroje: Jirka vysvétluje véci — Nechal jsem si zméfit mozek na brainrotu

Howtown — What the actual science says about “brain rot”

Health line — What is brainrot and how do you know if you have it?

FAU — The psychological conditioning of brainrot Svatava Lieblova - 9.B




Sméjeme se s Safikem

Vtipy do tohoto cisla nam dodal Andrii Nepyivoda z 6.A.

© 5@
e’
(o} tNe
. gaf
) Wt ovo .
U\é\“e\ @ U—L\\ S\o M u /We 2/40051—
yaet: el om'\(\%- Me“/ ) €ny
a e\le(\l \d"‘,“ U /56
L, \ Y'\“\(‘ e el c -C.\” C///S tatZa 1
13 " V \ p‘fe . ul,né tO 7
siels ) /jse a5
v et ik, Ongy "
2\ a/ Js, a3
Osl‘a / F) 4
23 5
Anjgk.
a pfj
karT)pan, flesed o
! Ucitey Pozngp,
an
T 3 dC ra n[ apsa/ . . ’
ahneks C neurn,' " »Vasa
Napj “ndm '
bogd p: U pfax ovid
. d ! »Ergy, x eCte a v ‘é\(O\V
p . v, k 2€
Osilgp, 4, . “"€h Oto j; l ece
ol PriIde T amince: | a190% %
, 3m’\:
\, “
chlapec: 0%t ¢ it ros\™
o \U’?“
sty I\
v+ s S fipsal ™
o\ am\\'\\( . m ep R
e o e sist anmt:
4\(\0\ Q?,Q ! . -\\\5\_\] \ ano, _\\u
0 1 Na PR
VAR RS s P “icaham
> :’\3 41,\\6 4,\(\3 \\/\a\"ﬂm » a\'\é ,p(\s el “
JC\‘Q\ 6\0\)\(\0 O»L"é\e M C‘f\\apec » 1S "‘pSa dE\l\t\(
A , At o v pr\
Q3 o ‘\;c-’\»@\\‘
Q'\“ce\@‘ "
Qe

Extrémni sport: Psani ukolu, kdyz je ucitel vybira.




NoubwnNpeE

Zemépisna krizovka

Legenda (otazky):

Na jaké planeté Zijeme?
Nejvodnatéjsi feka v CR

Co si mam vzit s sebou, kdyZ se chci vyznat v nezndmém terénu?

Nejvétsi hora v CR

Ktera linie prochazi hvézdarnou v Londyné?
Jak se nazyvd kamenny obal Zemé?
Jaka ie neivétsi hvézda Slunecni soustavv?

aoung £ “e19Js01[ ‘9 Yyupajod °g ‘BZUS Y ‘edew '¢ 9qeT 7 QWIAZ T :1pRaodpo guapids

Apolena Laibnerova a Tea Jasna - 6.B




K zabavé a premysleni

Nasledujici dvoustranu pro mensi ¢tenare a ¢tenarky pro vas pripravila Veronika Petrasova z 5.A.
MuZete se zde procvicit v premysleni, pocitani a také si mliZzete podle Ciselného navodu vybarvit
obrazek s nddechem jara.

Najdi jména ptakua ve vétach.

Chirurg nestihne provést ukon do rana.

Mistr nad svym vykonem nevérficné kroutil hlavou.

Jitka mile leknutim zavyskala.

Nas déda televizi odpoledne nepousti.

AZ pljdes doma, zamkni tu kancelar.

Vypocite;j.

343 = 3-3= 3:3 =
241 = 86 = 40:8 =
10-5 = 21= 24:6 =
31 = 7-0 = 9:3 =
0+10 = 6-1= 8:4 =
6+9 = 52= 20:2 =
8-8 = 4.3 = 10:1 =
3-4 = 34= 81:0 =
9+2 = 25= 49:7 =
8+l = 16= 16:4 =
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Om anka

Vybarvi podle cisel.

Veronika Petrasova - 5.A

Velikonoce

Velikonoce jsou jednim z nejkrasnéjsich svatkd v roce — spojeni jara,
tradic a sladkosti! Tento svatek se slavi kazdy rok na jare, ale datum
se méni podle toho, kdy je prvni nedéle po prvnim jarnim apliku.

U nas jsou nejznaméjsimi tradicemi pomldzka a kraslice. Kluci tradi¢né
vySlehaji holky pomlazkou — proutkem z vrby — a holky je na oplatku
obdaruji malovanymi vejci, sladkostmi nebo malymi darky. Kraslice
se také casto maluji nebo zdobi rGznymi technikami, tfeba voskem,
obtisky nebo barevnymi fixami.

Dalsi velikonoéni zvyky zahrnuji peceni beranka z tésta nebo cukru, stavéni velikonocnich dekoraci
a poradani lovu vajicek pro déti. V. mnoha rodinach se také traduje, Ze kdo na Velikono¢ni pondéli
dostane vajicko, bude mit stésti po cely rok.

Barbora Schwarzova - 6.C
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Ze slohovych praci

Dopis Mimozemstanovi

napsala Emily Kuran z 5.B

Ahoj mimozemstane, Franto!

Uz dlouho jsem té chtéla pozvat do moji $koly. Jmenuje se Zakladni $kola Safafikova. A ted
ti musim napsat, kde se nachazi, abys vabec védél, kam pfijet nebo doletét raketou. Nachazi se
mésto a ma i riizné vesnice napf. Podlesi a Hrachovec.
Dokonce i k nasi skole udélali zastavku, ktera se jmenuje
»Skola Safafikova“. Jezdi tu hodné autobusovych linek
napf. 3 a 7. Jezdim autobusem kaidy den do Skoly
i ze Skoly a autobus mé doveze az uplné ke skole.

Skola ma svétle hnédou barvu a ma hodné oken. Je asi
ze vSech skol nejvétsi z Valmezu a ma uz témér vice jak
90 let. Je rozdélena na 1. a 2. stupen. Do skoly se vchazi
zakovskym vchodem, ten je na rohu budovy.

Hned kdyz se vejde do ni, tak uvidis hodné barevnych
skiinék. Doprava se jde na 1. stupen, kde jsou 2 ucitelské
kabinety a hodné tfid. Kdyz se vrati§ k Zakovskému vchodu a das se doleva, tak jdes
na 2. stupen. Je tu druha télocvicna, kterd je o mnohem mensi neZ ta na 1. stupni. Dal se jde
po schodech. U schodi je velky ping pong, ktery se o prestavkach mize vyuzivat. V pfizemi je
velky ,sklenik®, kde jsou nase Skolni ocenéni. Hned vedle je nejdulezitéjSi mistnost z celé Skoly
a to je reditelna. Vedle je knihovna pro 2. stupen a sborovna, kde se kaidy mésic schazi
parlament. V prvnim patfe je nase tfida 5.B. MlZe$ nas jit navstivit. A ve druhém/poslednim
patie jsou tfidy a pocitacovna.

Kazdy zak a ucitel ma Cip od dveri, takze ty by ses do Skoly nedostal. Ja té budu v 7:30 ¢ekat pred
$kolou. Stastnou cestu.

Ahoj, Emily.
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Z vytvarnych praci
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Svou novinovou kolaZz nam dodal David Vicek z 9.A.

Velikonocni kraslice od EliSky Macakové z 7.A
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Komiks na pokracovani

JAK VZNIKLA NASE SKOLA

l-v Jednoy jeden
_ drnosaurus.
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Leontyna Pospéchova

Adéla Sagacikova - 7.C




